Kako dolgo je tanko crevo?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni dva koraka nazaj.

Okrog 6-7 metov.

Moras na stranisce!

Spusti en krog!

Za vikend gres lahko domov iz bolnisnice!

Pojdi 2 koraka naprej!

Imas srecen dan!

Lahko gres 2 koraka naprej!

Ali poznas stevilko nujne pomoci?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

112

Ali mi lahko poves glavno razliko med
Crohnovo boleznijo in ulceroznim kolitisom?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni dva korak nazaj.

Crohnova bolezen se lahko pojavi po celotnem
podrocju prebavnega trakta, medtem ko lahko
ulcerozni kolitis najdemo le v debelem crevesju.

Imas rojstni dan!

Ostali ti lahko zapojejo pesmico!
Za darilo pojdi 3 korake naprej!

Imas krce v trebuhu!

Sedaj imas dve izbiri: pojdi 2 koraka nazaj
ali pa vzemi Se eno kartico!




Igralec na tvoji levi mora na stranisce!

Lahko si na vrsti namesto njega!

Vedno imas sreco!

Lahko gres 3 korake naprej ali pa vzemi Se eno kartico!

Kako se imenuje del prebavne cevi,
ki poteka od tvojih ust do zelodca?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

PoZiralnik

Od katerih zdravil postanejo tvoja
lica bolj okrogla?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
¢e ne se vrni en korak nazaj.

Prednizon, Budenofalk, Medrol... ( nastej vsaj enega)

Ostati moras v postelji ker si utrujen.

Pojdi 3 korake nazaj in si odpocij!

Pozabil si vzeti tablete.

Pojdi 2 koraka nazaj!

Naletel si na oviro,
ki je ne mores premakniti!

Spustis en krog!

V kaj se nadaljuje tanko ¢revo?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
¢e ne se vrni en korak nazaj.

Debelo ¢revo




Ali ves kaj pomeni »kolonoskopija«?

To je zelo pomembna preiskava, pa tudi zelo tezka beseda
in popolnoma razumljivo je, Ce je $e ne poznas.
Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
¢e ne se vrni dva koraka nazaj.

Pregled celotnega dela debelega crevesa.

Ali ves kaj je »gastroskopija«?

Je zelo pomembna, beseda pa zelo tezka. Popolnoma
razumljivo je, Ce je ne poznas. Ce je odgovor pravilen pojdi
en korak naprej, ¢e ne se vrni dva koraka nazaj.

Pregled zgornjega dela prebavne cevi, poZiralnika,
Zelodca in dvanajstnika

(Ce poznas vsaj en organ je odgovor pravilen
in potujes naprej)

Kdo je porabil ves toaletni papir?

Ne morete brez njega, zato ga mora iti
najstarejsi igralec kupiti! Ta spusti en krog!

Moras v bolniSnico na zdravljenje!

Spusti en krog!

Si zelo vesel, ker se lahko udelezis
sestanka tvojega drustva.

Tam bo$ lahko spoznal veliko otrok.
Zato daj vsem svojim soigralcem eno kartico,
da se ne bodo pocutili zapostavljene.

Ravnokar si vstal iz postelje.

Si Sibek in zato moras telovaditi, da si povrne$s moc!
Za to potrebujes nekaj ¢asa, pojdi 2 koraka nazaj!

Pomembno je, da vzames tablete,
vendar jih ne mores najti!

Pojdi 3 korake nazaj, da jih bos lahko poiskal!

Igralec na tvoji levi mora iti na testiranje krvi!

Spustiti mora en krog!




Kaj je drugo ime za debelo crevo?
To je ime, ki ga uporabljajo zdravniki, ampak mogoce si ga
ze slisal! Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Kolon

Ali ves ¢emu sluzi »zelodcni sok«?

To je tekocina, ki jo proizvaja tvoj Zelodec. To je zelo tezko
vprasanje. Ce ves$ odgovor se lahko pomaknes, do prvega
igralca, ki je pred tabo. Ce si prvi pojdi dve polji naprej.

To je tekocina z Zelodcno kislino in razli¢nimi encimi
(proteini), ki pomaga razgraditi hrano.

Kje je slepic?

Ali ga lahko pokazes na sliki lev¢ka Kroncka?
Ce ga lahko, pojdi 1 korak naprej!

Pod stevilko 29

Drugim igralcem, na sliki lev€¢ka Kroncka,
pokazi na katerih delih ¢revesja se lahko
pojavi ulcerozni kolitis?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Na debelem crevesu (od st. 29 do 50)

Naslednji igralec ima gastroskopijo.

Ker je zaspal ne more odigrati tega kroga,
zato moras ti odigrati tudi namesto njega!

Ali ves kateri od dveh tipov KVCB se pojavi
samo v debelem c¢revesu?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Ulcerozni kolitis

Dobil si nova zdravila in ne pocutis se dobro.

Ker potrebujes pocitek, pojdi 2 koraka nazaj!

Ali ves kateri od dveh tipov KVCB se lahko
razvije kjerkoli v prebavni cevi?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Crohnova bolezen




Ali lahko pokazes drugim igralcem,
kje se nahaja dvanajstnik?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Dvanajstnik ali duodenum (Iz latinskega jezika
Duodenum digitorum kar pomeni Sirino dvanajst
palcev ali okoli 30 cm.) se nahaja med stevilko
8in10.

Iti moras v lekarno po zdravila!

Spustiti moras en krog!

Ali ves katera sta dva glavna tipa
krvnih celic?

Pomoc¢: ime imata po svoji barvi! Ce je odgovor pravilen
pojdi en korak naprej, Ce ne se vrni en korak nazaj.

Rdece in bele krvnicke.

Ali lahko na sliki levcka Kroncka pokazes
prvi del prebavne cevi?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Usta

Jedel si “fast food”, ¢eprav ves,
da to ni dobro zate!

Pojdi 2 koraka nazaj in tega ne ponovi!

Ali ves koliko delov ima tanko ¢revo?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Tri

Na sliki pokazi del, ki mu pravimo
»esasto crevo«?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Med stevilko 45 do 47

Ali ve$ kaj pomeni KVCB?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
¢e ne se vrni en korak nazaj.

KVCB je kratica za kroni¢no vnetno
c¢revesno bolezen.




Ali poznas ime drustva v svoji drzavi,
ki pomaga ljudem s to boleznijo?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Drustvo za KVCB

Otroci po vsej Evropi igrajo to igro. Ali poznas
besedo »Crevesje« v katerem drugem jeziku?

VCe jo pozna$ v enem jeziku, se pomakni 1 korak naprej.
Ce pa jo pozna$ v vsaj dveh, pojdi 2 koraka naprej. Ce ne
poznas odgovora se vrni en korak nazaj.

Primer: Anglesko: intestine,bowel; Italijansko:
intestino; Francosko: intestin; Nemsko: darm
Latinsko: colon

Ali poznas katero drugo obliko jemanja zdravil
za tvoje Crevesje poleg tablet?

Ce pozna$ vsaj enega pojdi en korak napre;j,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Svecke, tekocCina, klizme, zrnca, infuzije...
(nastej vsaj eno)

Enteralna prehrana, ki ti jo je dal zdravnik
je neokusna - vendar ti da veliko energije in
izboljsa zdravje!

Pomakni se 3 polja naprej!

Ali poznas ime majhnega dela debelega
crevesja, ki nima veliko funkcij, lahko pa
povzroci veliko tezav?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Slepic¢

Ko je ¢revo v zelo slabem stanju je potrebna
operacija. Kaj se po operaciji izboljsa?

Ce je odgovor pravilen pojdi en korak naprej,
Ce ne se vrni en korak nazaj.

Izboljsa se pocutje, pospesi se rast.

Poklicati moras zdravnika,
vendar si izgubil Stevilko!

Pojdi 2 koraka nazaj in jo poisci!

Sel si k zdravniku in povedal ti je,
da je tvoje crevo trenutno v redu!

Zato gres lahko 2 koraka naprej
ali pa vzames$ novo kartico!




Povej drugim, kdo vse je zaposlen
v bolnisnici!

Za dva razli¢na poklica, lahko naredis korak naprej.

zdravnik, medicinska sestra, laborant, fizioterapevt,
administratorka, Cistilka, streznica, ....




