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Poslusati, sliSati in razumeti sebe in drugega
Petra Leskovsek Lasetzky

V ¢asu od 4. do 6. decembra 2015 je v hotelu Zdravilis¢e Lasko za ¢lane izvrSnega odbora in vodje sekcij potekal
izobrazevalni vikend na temo svetovanje ¢lanom drustva.

Po vecerji smo prvi dan ob 20. uri priceli z uvodnim sreanjem na katerem nam je predstavnica Zdravilis¢a
Lasko predstavila njihov kompleks in ponudbo. Sledila je priprava paketov za MiklavZevanje.

V programu 3-dnevnega izobraZevanja pa je v soboto, 5. 12. 2015 od 9. 30 do 12.30 ure za ¢lane izvrSnega
odbora ter vodje sekcij potekala delavnica o svetovanju, ki jo je vodila Ingrid Plankar, psihoanaliti¢na
psihoterapevtka na temo »Poslusati, sliSati in razumeti sebe in drugega«.

Po uvodni zgodbi, ki je bila povzeta iz resni¢nega Zivljenja je sledila prva vaja. Udelezenci smo se morali posesti
v pare in najprej je eden izmed parov moral 5 minut govoriti o sebi, drugi pa ga je moral poslusati saj je moral
zgodbo v drugem sklopu naloge obnoviti. Po 5 minutah smo vloge zamenjali in po 10 minutah je sledil drugi
sklop vaje, ko smo morali drug o drugem zgodbo obnoviti.

Nam je uspelo slediti navodilom? Niti ne. Za nekatere je bilo 5 minut pripovedovanja o sebi namrec dolgo
obdobje, nama z Matejo P., ki sva bili v paru in radi klepetava pa je bil ta ¢as veliko prekratek © O sebi smo
sicer govorili, obnovo sogovornikove zgodbe pa je, Ce se ne motim, uspelo le enemu ali dvema paroma.

Ko smo z vajo priceli smo se prvih nekaj minut poslusanja sogovornikove zgodbe vsi obremenjevali s tem kaj in
koliko si bomo zapomnili, da ne bomo kaksnih podatkov pomesali ... vendar smo v drugi polovici vaje pozabili
na to in pripovedovanja so prerasla v pogovore, svetovanje ... Veliko pa smo tudi neverbalno komunicirali.

V nadaljevanju smo se skozi predavanje nasli v Stevilnih Zivljenjskih zgodbah, spoznali kako razli¢ni smo si, da
poznamo pravzaprav ve¢ 1000 Custev, da se na situacije razlicno odzovemo, pa kako komunicirajo dojencki,
koliko Custev izrazamo na nezavedni ravni, kako pogosto se zgodi, da svoje misli prezrcalimo na nekoga drugega
... Nastevali smo tudi asociacije na Custva kot so ljubezen, sreca, Zalost ... in odgovarjali na vprasanja o tem kako
nas vidijo drugi in kako nemoéne se po&utimo v druzbi, sreanje pa zakljucili z vajo o »JAZ SPOROCILU«.

»JAZ SPORCILA« vkljutujejo vedenje osebe, posledico kot u¢inek na nas in Zeljo. Za lazje razumevanje
napisanega v nadaljevanju navajam primer: »Zamujanje mi vzbuja negotovost in skrb zate. Zelela bi, da mi
sporocis, ¢e bos zamudil«.

Predavanje je bilo izredno zanimivo, sama sem skozi primere zgodb prisla do nekaterih spoznanj o sebi, same
vaje so bile izjemno koristne za nadaljnje Zivljenje in udeleZzenci smo enotnega mnenja, da si takih predavanj Se
Zelimo — morda vec kot le enega na leto.

Sledilo je kosilo in MiklavZevanje, ki smo ga organizirali za ¢lane drustva iz Otroske sekcije. Po pestrem
programu je od 16. do 18. ure potekalo $e urejevanje evidenc in racunalnisko svetovanje vodjem sekcij, ki ga je
izvedel administrator spletne strani drustva Dejan Koren, ¢lan drustva Jernej Leskovsek pa je v mali dvorani na
drustvene prenosne racunalnike namestil programsko opremo.

Istocasno je v drugem prostoru potekala seja nadzornega odbora, v nedeljo pa smo izobraZevanje zakljucili Se z
sestankom izvrénega odbora Drustva za KVCB.



